cVICGENI PRO ZDRAVA ZzApa
s MALYMI A VELKYMI Micy

NEDELE S JANOU

21. 2. 2016
10 - 12 HOD

Zveme Vds na nedélni dopoledni workshop zaméreny na hluboky
stabilizacni systém a sprdvné drzeni téla s pouzitim velkych i malych
mi&d. Cekat mlZete rozpohybovdni, zah#dti, posileni, protazeni a na
zdvér i pdr "cirkusovych kousku".
Cvieni je urceno pro viechny - muze,
Zzeny, mladsi, starsi, zkusené i
zacatelniky.

Prijd'te se dozvédét néco nového
o svém téle.

Na vSechny se tési Jana Kopecka

CENA: 200, - K¢
Prihlasky a placeni na recepci klubu do 12. 2. 2016

BENJAMIN KLUB
Vejvanovského 1610, Praha 11

Tel: 603468151, 272912124, email: benjaminklub@seznam.cz
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http://www.zijemenaplno.cz/Clanky/a1157-Cviceni-na-mici-2-dil.aspx

