
  Zveme Vás na nedělní dopolední workshop zaměřený na hluboký 

stabilizační systém a správné držení těla s použitím velkých i malých 

míčů. Čekat můžete rozpohybování, zahřátí, posílení, protažení a na 

závěr i pár "cirkusových kousků". 

Cvičení je určeno pro všechny - muže, 

ženy, mladší, starší, zkušené i 

začátečníky.  

Přijďte se dozvědět něco nového          

o svém těle. 

 Na všechny se těší Jana Kopecká 

 

 

200,- Kč 

  Přihlášky a placení na recepci klubu do 12. 2. 2016 

 

BENJAMIN KLUB 

Vejvanovského 1610, Praha 11 

Tel: 603468151, 272912124, email: benjaminklub@seznam.cz 

mailto:benjaminklub@seznam.cz
http://www.zijemenaplno.cz/Clanky/a1157-Cviceni-na-mici-2-dil.aspx

